
 

 

 

 

5.10.2026 bis  9.10. 2026 

 

 

Montag Spaghetti (A), Carbonarasauce mit Putenschinken (FGL) 

Blattsalat (M) 

Zitronenmousse (FG) 

Vegetarisch: Zucchini-Kräutercrepes (CG) mit Petersilkartoffeln 

Dienstag Klare Suppe mit Grießnockerl (ACL) 

Kaiserschmarren mit Pfirsichkompott (ACG) 

Gemischter Salat (MO) 

Mittwoch Hühnerfilet gebacken mit Petersilkartoffeln (AC) 

Vegetarisch: Couscous-Gemüsepfanne (AL) mit Joghurtdip (G) 

Bunter Blattsalat (M) 

Mehlspeise (ACEGH) 

Donnerstag Klare Suppe mit Frittaten (ACGL) 

Spiralen mit Tomatensauce (AC) 

Obst 

Freitag Fischstäbchen (AD) mit Mischgemüse 

Vegetarisch: Gemüsestrudel (ACGL) mit Sauerrahmdip (G) 

Roter Rübensalat 

Fruchtjoghurt 


